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DEMENZ

Unser Gehirn ist wéhlerisch - aus reinem
Selbstschutz vergisst es einen GroBteil
seiner taglichen Wahrnehmungen. Die
wichtigen Informationen, die wir fiir die
Bewaltigung unseres Alltags brauchen,
hat es aber zumeist parat - auch im fort-
geschrittenen Alter. Wenn gerade das
Unspektakuldre - Namen, Daten, simple
Rechenaufgaben oder die Orientierung -
Schwierigkeiten macht, ist ein Arztbesuch
ratsam. In der Erfahrung von Dr. Marcus
Unger vom Uniklinikum des Saarlan-
des, haben gerade Angehérige ein gutes
Gespiir dafiir, wann die Vergesslichkeit
nicht mehr normal ist.

Aus Angst vor
der Diagnose
verdrdngen und
verbergen Betroffene
Symptome.

Dass der Arztbesuch oft trotzdem hinaus-
geschoben wird, liegt an der Angst vor der
Diagnose - Demenz, da kénne man doch
ohnehin nichts machen. , Tatséchlich ist es
wichtig, eine genaue Diagnose zu stellen,
denn es gibt Faktoren, die eine Demenz
vortduschen und Erkrankungen, die gut
behandelbar sind”, sagt der Neurologe
Marcus Unger. Dazu gehért eine Depres-
sion, manchmal auch ein Mangel an
bestimmten Vitaminen oder eine gestérte
Funktion der Schilddriise.

Der GroBteil aller Demenzformen lasst
sich bislang jedoch nicht heilen, nur in
ihrem Verlauf verzgern. So zum Beispiel
bei der Alzheimer Erkrankung, bei der
Nervenzellen im Gehim absterben. Die
Ursachen hierfiir sind noch nicht abschlie-

»Einen
Demenzkranken
allein zu lassen
beschleunigt den

Abbau der geistiger
Fahigkeiten.”

DR. MARCUS UNGER, NEUROLOGE

Bend erforscht. Eine andere haufige
Erkrankung ist die vaskulére Demenz, bei
der Durchblutungsstérungen Hirmgewebe
und Nervenzellen absterben lassen.

Fiir die medizinische Behandlung gibt es
Medikamente, die den Abbau des Boten-
stoffes Acetylcholin stoppen. ,Manche
Patienten kénnen sich dann besser kon-
zentrieren und ihr Zustand stabilisiert sich
fiir eine gewisse Zeit", sagt Marcus Unger.
Noch wichtiger als die medizinische The-
rapie sei die soziale Begleitung der Betrof-
fenen. ,Kontakte und gemeinsame Aktivi-
téten sind fiir Demenzkranke sehr wertvoll,
weil sie emotional starken und auch die
kognitiven Fahigkeiten trainieren”, sagt der
Experte, der sich auch im gemeinniitzigen
Verein neuro-g e.V. fiir Forschung in der
Altersmedizin einsetzt. ,Demenzkranke
allein zu lassen beschleunigt den Abbau
der geistigen Fahigkeiten eher.”

Die Diagnose Demenz ist auch fiirr die
Familie ein groBer Einschnitt. Der Aus-
tausch mit anderen in einer Selbsthilfe-
gruppe und in Beratungsstellen kénnen
einiges abfedern. Wenn die Diagnose in
einem frihen Stadium gestellt wird, hat
auch der Demenzkranke noch die Mog-
lichkeit, mit seiner Familie zu regeln, was
ihm wichtig ist und wie sie die gemein-
same Zeit bewusst gestalten méchten.
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